Test de niveau - Présentation

Les professionnels de I'encadrement cycliste, regroupés sous la marque MCF (Moniteurs Cyclistes Francais), et la Fédération
Frangaise de Cyclisme lancent un label d’apprentissage du vélo afin de garantir une progression cohérente et plus rapide pour les
pratiquants. Cette progression est répertoriée dans un référentiel d’apprentissage du vélo.

Du niveau débutant jusqu’au niveau expert, 5 niveaux d’apprentissage abordent les compétences indispensables a la pratique du vélo,
sous forme d’exercices adaptés et de jeux :

- le LOUPIOT : pour les petits qui doivent quitter les roulettes ;

- le BICLOU : pour devenir autonome a vélo (c’est le permis pour rouler tout seul) ;

- les BIKERS : 3 niveaux de perfectionnement & VTT pour maitriser les techniques et

s’amuser avec son vélo.

Ces 5 niveaux d’apprentissage (du LOUPIOT au BIKER 3) sont décrits dans des carnets de progression. Ces documents sont
distribués aux enfants qui s’inscrivent dans un cycle de séances aupres d’un club FFC ou d’'un moniteur MCF. L’enfant peut ainsi
participer a son apprentissage : il suit ses progres et découvre I'univers du vélo : mécanique, sécurité routiere, milieu naturel,
orientation...

h Un premier carnet de 32 pages (LOUPIOT et BICLOU) permet aux enfants de maitriser les bases
“I' e viot e paroxgrastion du vélo tout en s'amusant avec des coloriages et des jeux. Ses progrés sont validés par une

BI". évaluation finale et récompensés par I'obtention d’une plaque de guidon.
B

Les notions de sécurité routiere sont largement valorisées, en adéquation avec la toute nouvelle
Attestation de Premiére Education Routiere (APER) qui se passe & I'école primaire (CM2).

Un second carnet de 100 pages (BIKERS 1, 2 et 3) abordent le VTT sous un aspect ludique.
Plusieurs fiches permettent au jeune vététiste de s’autoévaluer avant un test final.

Pour devenir un véritable vététiste, citoyen et autonome, chaque BIKER découvrira dans son
carnet des fiches sur le milieu naturel, I'orientation, la mécanique ou encore la sécurité.

Ensuite, un test de performance pour les ados et les adultes est développé sur toute la France. Il falt appel
aux qualités de pilotage sur la base d'un test de vitesse en VTT descente.

Le test ROCKET permet aux plus grands de se comparer aux meilleurs pilotes du monde. Sur toutes les

j pistes étalonnées, il est possible de comparer sa performance au temps théorique du meilleur francais et
ainsi obtenir la Rocket d’or, d’argent ou de bronze.

BIKERS ROCKET

QUOI Le niveau LOUPIOT apprend les | Se perfectionner a VTT et apprendre Se comparer sur un test de vitesse en
bases du vélo. les connaissances de base liées a la VTT descente sur une piste étalonnée
Le niveau BICLOU représente le | mécanique, a I'orientation, a la sécurité | par rapport au niveau du Champion de

permis vélo, qui atteste les et a I'environnement France en titre de VTT descente.

compétences de I'enfant pour
rouler seul, avec aussi des
notions de sécurité routiere et de
mécanique.
Ces 2 niveaux se passent avec
tout type de vélos.

POUR QUI Loupiot : 4a 8 ans Les enfants de 8 a 18 ans mais aussi Pour les ados et les adultes avides de
Biclou : jusqu'a 11 ans les adultes s'ils le souhaitent sensations !

POUR QUOI | Pour devenir autonome afin de se | Pour connaitre I'environnement dans |Pour comparer son chrono entre amis ou

déplacer seul ou avec ses lequel le jeune vététiste évolue et lui | voire s'il on a progressé par rapport & un
copains permettre de s'amuser avec son vélo ancien test
en toute sécurité. Permet aussi de se situer par rapport au
Donne les bases avant de commencer | haut niveau (référence au champion de
la compétition. France)
ou Dans les clubs FFC ou aupres Idem Sur les pistes étalonnées par un
d’un moniteur MCF moniteur MCF ou par un pilote qui a

participé au Championnat de France
FFC ; liste des pistes sur www.moniteur-



http://www.moniteur-cycliste.com/loupiot.php
http://www.moniteur-cycliste.com/biclou.php
http://www.moniteur-cycliste.com/bikers.php
http://www.moniteur-cycliste.com/

cycliste.com

QUAND | Toute I'année Toute I'année Toute I'année
COMMENT Contacter les MCF Contacter les MCF Contacter les MCF
Le port de protections est obligatoire
(casque intégral, protection dorsale,
coudieres, genouilleres et gants longs).
COMBIEN Le carnet de progression est Le carnet de progression est L’inscription au test co(te 16€. Elle
gracieusement offert pour toute gracieusement offert pour toute permet de passer une ¥ journée avec un
inscription dans une école de inscription dans une école de cyclisme | moniteur, pour repérer la piste et faire 2
cyclisme de la FFC ou lors d'un de la FFC ou lors d'un stage effectué tests chronométrés.
stage effectué avec un moniteur avec un moniteur MCF
MCF
Les + Une récompense est offerte apres la réussite de chaque niveau : c’est une | Une récompense est offerte suivant le

jolie plaque de guidon, a mettre sur son vélo pour la montrer a ses copains,
ou a afficher dans sa chambre...

niveau de performance du pilote : un
autocollant métallique que I'on peut
coller sur son vélo ou son casque.
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En collaboration avec la Fédération Francaise de Cyclisme

Le Loupiot

* Avec tous types de vélo

* Pour apprendre a manier son vélo (notions de base)

« Sur un terrain stable (milieu fermé et sécurisé)
* De 4 a 8 ans, donc idéal pour les classes scolaires (maternelle, Cp, CE1)

K S

et |
i |

Le contenu du carnet est réalisé sous la forme de coloriages et de découpages pour inciter I'enfant & utiliser son

Un texte d'introduction en haut de chaque fiche permet aux parents de comprendre la situation pédagogique et
de raconter a I'enfant une histoire avec le Loupiot.



http://www.ffc.fr/�
http://www.moniteur-cycliste.com/
http://www.moniteur-cycliste.com/contact-niveau.php
http://www.moniteur-cycliste.com/contact-niveau.php
http://www.moniteur-cycliste.com/contact-niveau.php

En collaboration avec la Fédération Francaise de Cyclisme

Le Biclou = permis vélo

* Avec tous types de vélo possédant des vitesses

« Pour maitriser son vélo et rouler en sécurité

* Sur un terrain stable (milieu fermé et sécurisé)

« Environ jusqu’a 11 ans et idéal pour les scolaires (CE2, CM1, CM2)

« C’est le niveau minimum pour étre autonome

« Permet I'évaluation des pratiquants avant de sortir en randonnées

« |déal avant d’autoriser sont enfant a rouler seul, a venir a I'école a vélo
« Permet la sortie vers le milieu ouvert : naturel — réseau routier

Le BICLOU atteste les compétences d’autonomie de I'éléve pour rouler seul. Sa validation n’est donc
pas automatique et impose la réussite du test.

Le contenu du livret est réalisé sous forme de QCM, de questions, ou encore de problemes de

mathématique qui permettent a I'enfant d’étre acteur de son apprentissage.

De nombreux conseils permettent a I'enfant de mieux comprendre ce qu'il fait, mais aussi aux parents
d’obtenir de bons conseils a rappeler aux enfants.

Il n'est pas nécessaire d'avoir le Loupiot pour passer le BICLOU. Les
deux niveaux sont totalement indépendants pour s'adapter a I'age des
enfants.

Une plaque de guidon sera offerte apres la réussite au test du
BICLOU



http://www.ffc.fr/�

Les Bikers

Pour se perfectionner a VTT, pour les enfants comme pour les adultes
Pour évoluer vers des terrains de plus en plus techniques
Pour aborder aussi la mécanique, I'orientation et le milieu naturel

Le ler BIKER est un niveau de base pour valider la maitrise du vélo a basse vitesse (pédalé-freiné). Il permet d'évaluer les vététistes

avant de sortir sur des randonnées tout terrain.

Exemple de pages du carnet Bikers :
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Il est obligatoire d’avoir son ler BIKER pour passer le 2eme BIKER, puis le 2éme pour passer le 3eme BIKER. Néanmoins, le
passage du ler BIKER peut se faire en peu de temps : 1 heure. En effet, cela permet d'évaluer le niveau des pratiquants avant de
partir en milieu naturel, ou avant de faire des groupes de niveau (BIKER 1 — BIKER 2 — BIKER 3).

~)

En collaboration avec

QD
FF.c.

e i fr

la Fédération Francaise de Cyclisme

La Gachette

Test de vitesse en VTT Descente



http://www.ffc.fr/�

Ce test permet de s’évaluer individuellement et de se comparer entre pilotes, sur
une piste de VTT descente, par rapport au meilleur frangais homme ou femme.

Le test consiste a comparer son temps par rapport au Champion de France FFC
homme ou femme en titre, sur une piste courte et sans obstacles dangereux. Pour
cela, un ouvreur est nécessaire pour étalonner la piste et obtenir le temps de
référence.

En fonction du temps réalisé par chaque participant au test Gachette, on calcule le
pourcentage dans lequel la performance se situe par rapport au meilleur frangais,
ce qui permet & chacun d’'obtenir la Gachette d’or, d'argent, de bronze... ou la
gachette pour les moins rapides.

Les pourcentages
Or:+50a70%

Argent : + 70 290 %
Bronze : +90 a 120 %

Des jolies récompenses seront proposées a chaque participant : un autocollant
métal, a la couleur de sa performance, a coller sur son vélo ou son casque... ou
alors une vraie médailles a accrocher a son maillot !

Reglement
1. pour participer, vous devez étre équipé des protections de VTT suivantes :

- casque classique de VTT

- gants

L’organisation des tests est sous la responsabilité d’un moniteur MCF, spécialiste des activités cyclistes, et reconnu du Ministéres des
Sports.
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En collaboration avec la Fédération Francaise de Cyclisme

Les Rockets

Test de vitesse en VTT Descente

Liste nationale des Rockets

Ce test permet de s’évaluer individuellement et de se comparer entre pilotes, sur
une piste de VTT descente, par rapport au meilleur frangais.

Le test consiste a comparer son temps par rapport au Champion de France FFC en
titre, sur une piste courte et sans obstacles dangereux. Pour cela, un ouvreur est
nécessaire pour étalonner la piste et obtenir le temps de référence.

En fonction du temps réalisé par chaque participant au test Rocket, on calcule le
pourcentage dans lequel la performance se situe par rapport au meilleur frangais,
ce qui permet & chacun d’obtenir la Rocket d’or, d’argent, de bronze... ou la
gachette pour les moins rapides.



http://www.ffc.fr/�

Les pourcentages

Or 20%
: 30%

Une jolie récompense sera offerte a chaque participant : un autocollant métal, a la couleur de sa performance, a coller sur son vélo ou
son casque...

Reglement
1. pour participer, vous devez étre équipé de toutes les protections de VTT descente, a savoir :

- casque intégral
- protection dorsale
- coudiéres, genouilléres et gants longs

2. La reconnaissance de la piste est obligatoire ; plusieurs reconnaissances seront possibles avant le test

3. Deux essais chronométrés sont autorisés pour effectuer votre performance ; le meilleur temps sera retenu pour l'attribution de la
Rocket.

4. Vous devez étre assuré en responsabilité civile individuelle.

5. Pour les mineurs, une autorisation parentale est obligatoire.

L’organisation des tests est sous la responsabilité d’un moniteur MCF, spécialiste des activités cyclistes, et reconnu du Ministéres des
Sports.

Ou passer sa Rocket
R
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En collaboration avec la Fédération Francaise de Cyclisme

Le SPRINTER : le vélo sur une nouvelle route

3 étapes de perfectionnement
pour rouler sur la route en sécurité.

Un carnet de 100 pages aborde I'apprentissage du vélo de route sous un aspect ludique, du
débutant au confirmé, pour les jeunes de 7 a 18 ans.

De nombreuses fiches permettent, d’'une part au jeune cycliste de s’autoévaluer et d’autre part au moniteur
*syﬁﬁv_?'fﬁ' de suivre la progression de chacun, suivant 3 niveaux, donc 3 objectifs :

| - SPRINTER 1 : maitriser son vélo seul et en groupe dans un espace sécurisé
| - SPRINTER 2 : rouler dans un groupe de cyclistes sur la route en sécurité
- SPRINTER 3 : optimiser I'évolution en peloton dans toutes les situations.

Des fiches sur I'entrainement, I'orientation, la mécanique ou encore la sécurité routiere permettent de
devenir autonme et responsable a vélo :



http://www.ffc.fr/�

ADAPTER TON COMPRETEMENT
FACE AUX AUTRES UEATERE

ENTRETENIR TON VELO CALCULES LE KILOMETRAGE
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Le SPRINTER 1 permet d'évaluer les jeunes cyclistes dans un milieu sécurisé avant de sortir sur le réseau routier. Il
est obligatoire avant le SPRINTER 2, mais il peut étre passé rapidement, notamment pour les enfants qui
pratiquent déja en club.

L’évaluation est réalisée par contréle continu (au fur et a mesure des séances) ou lors d’'une évaluation finale
qui récapitule toutes les techniques.

Une récompense, sous forme d’autocollant métallique a coller sur le vélo ou le casque, est distribuée a chaque
enfant des qu'il réussit un niveau.

Ce carnet de progression est distribué gratuitement dans les clubs FFC et dans les stages des Moniteurs
Cyclistes Frangais qui le proposent.

Seuls les moniteurs professionnels titulaires d’un Brevet d’Etat et les éducateurs bénévoles titulaires du Brevet
Fédéral 3e degré FFC peuvent valider les niveaux SPRINTER. Ils doivent étre licenciés dans un club FFC ou
adhérents au réseau Moniteurs Cyclistes Frangais.

Ces derniers pourront le proposer dans tous les établissements : écoles primaires, associations, événements...

En collaboration avec la Fédération Francaise de Cyclisme
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