
A partir de 14h l’entrée est gra-

tuite!! CSU Motte rouge, Rue du 

prof. E. Jeanbrau à Montpellier. 

Le Comité Régional Olympique 

et Sportif du Languedoc-

Roussillon est enfin prêt pour 

accueillir les femmes de la ré-

gion! 

Le dimanche 2 octobre, 

toutes les femmes (sportives ou 

non) pourront venir pratiquer 

Basket, Volley, Tennis, Judo, 

Aviron Indoor, Cyclisme, Tennis 

de table, Hockey, Badminton, 

Tir à l’arc, Squash, Hand, Savate 

Boxe Française, Randonnée, 

Athlétisme, Tambourin…  

Sous une forme ludique et non 

compétitive, venez découvrir 
ou redécouvrir, différentes 
pratiques sportives. 

Quel que soit l’âge, il existe 

toujours une activité physique 

et sportive adaptée aux goûts, 

et aux compétences de la prati-

quante. Les enfants seront pris 

en charge par des animateurs   

qualifiés.  

 

Sportives ou non, on 
vous attend nom-
breuses... 
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Contacts 
Pour plus de renseignements, rendez-vous éventuels ou 

photo: 
Melle Ariane LAGET, agent de développement CROS LR 

Mail : arianelaget.croslr@orange.fr  
Site internet : languedocroussillon.franceolympique.com 

04.67.82.16.61 


